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Vooraankondiging
Symposium 8 maart 2012

The Puzzle of Pain
Nieuwe inzichten in pijn en pijnbehandeling

Op 8 maart a.s. organiseert de vakgroep revalidatiegeneeskunde en
onderzoeksgroep Caphri van het MUMC+ in samenwerking met het
kenniscentrum Adelante te Hoensbroek een symposium op het gebied van
chronische pijn in Maastricht.

Tijdens het symposium worden de resultaten van drie recent afgeronde
proefschriften gepresenteerd. In de ochtend wordt ingegaan op het
onderwerp Leven met pijn: Persoonlijke doelen van patiénten met
chronische pijn. De rol van persoonlijke doelen bij het leren leven met pijn
staat daarbij centraal. In het middagprogramma worden 2 andere thema’s
belicht. Het eerst wordt ingegaan op het fysiek functioneren van patiénten
met pijn. Hierin zullen ook de verschillende stijlen van beweeggedrag
(vermijden versus persisteren) worden besproken. Hoe zijn deze twee te
onderscheiden en wat betekent dit voor de behandeling in de dagelijkse
praktijk. De dag wordt afgesloten met het thema Pijn en het Brein. Steeds
meer wordt duidelijk dat centrale neurofysiologische veranderingen een rol
spelen bij het in stand houden van pijn. Welke factoren hierbij een rol
spelen en hoe daar in de behandeling mee om te gaan zijn onderwerp van
de laatste lezingen van de dag. Binnen deze thema’s zullen (inter)nationaal
erkende onderzoekers en behandelaren op het gebied van pijn de laatste
stand van zaken met betrekking tot de onderwerpen presenteren.

Pijn is en blijft een interessante puzzel, waarvan beetje bij beetje meer
stukjes helder worden. We denken daarom dat dit congres voor u
interessante informatie zal bieden. Noteer daarom alvast 8 maart in uw
agenda. De exacte locatie zal spoedig bekend worden gemaakt. Een
overzicht van het programma is bijgevoegd.



Programma-overzicht
Symposium The puzzle of pain. Nieuwe inzichten in pijn en pijnbehandeling

10.00 - 10:30 Opening symposium door Prof. dr. Johan Vlaeyen,
Katholieke Universiteit Leuven en Universiteit Maastricht

Blok 1: Leven met pijn: Persoonlijke doelen van
patiénten met chronische pijn.

10.30 - 11:00 Being in pain: the role of self-regulatory processes in
chronic pain Dr. Hanne. Kindermans, Universiteit
Maastricht

11:00 - 11:30 Regulatory Focus, Self-System Therapy, and Depression
Prof. dr. Thimoty Strauman, Duke University, VS

11:30 - 12:00 When chronic pain blocks life: a goal perspective on pain
and disability Prof. dr. Geert Crombez, Universiteit Gent,
Belgié

12:00 - 13:00 Lunch

Blok 2: Het fysiek functioneren van patiénten met
chronische pijn

13:00 - 13:30 Avoidance versus persistence: two cognitive/behavioral
responses to pain and pain anxiety?” Prof. dr. Monika
Hasenbring, Universiteit Béchum, Duitsland

13:30 - 14:00 Het identificeren van verschillende stijlen van
beweeggedrag bij patiénten met chronische lage
rugklachten Dr. Ivan Huijnen, Universiteit Maastricht,
azM, Adelante

14:00 - 14:30 Hoe zou pijnrevalidatie veranderen als we het fysieke
functioneren zouden meten? Prof. dr. Michiel Reneman,
Universitair Medisch Centrum Groningen

14:30 - 15:00 Pauze
Blok 3: Pijn en het brein

15:00 - 15:30 TENS en chronische pijn Dr. Albere Koke, Universiteit
Maastricht, Adelante Centre of Expertise

15:30 - 16:00 Chronische pijn: In the mind or in the Brain? Prof. dr. Jo
Nijs, Vrije Universiteit Brussel, Belgié

16:00 - 16:30 Pijn Placebo en Verwachtingen. Dr. Steve Kamper, The
George Institute for Global Health, Australie

16:30 - 17:00 Afsluiting symposium door Prof. dr. Rob Smeets,
Universiteit Maastricht en Adelante Centre of expertise



